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PROJETO DE LEI N° /2026

Institui diretrizes para a implementacédo do
"Programa Vida Plena', voltado ao amparo
psicossocial e a inclusdo produtiva de ges-
tantes em situacdo de vulnerabilidade so-
cioeconémica no Municipio de Cachoeiro
de Itapemirim, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, Estado do Espirito Santo, no
uso de suas atribuicdes legais, aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam estabelecidas as diretrizes para a implementacgao do "Programa Vida Plena"
no Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, com o objetivo de oferecer amparo psicossoci-
al, promover o fortalecimento emocional e viabilizar a inclusao social e produtiva de ges-
tantes em situagao de vulnerabilidade socioeconémica.

Art. 2° Sao principios norteadores do Programa Vida Plena:

| — a protegao da dignidade da pessoa humana;

Il —a promocao da saude integral da gestante e do nascituro;
Ill — a garantia do acesso as politicas de assisténcia social;
IV -ainclusdo social e a busca pela autonomia financeira.
Art. 3° O Programa Vida Plena tem por finalidades especificas:

| — oferecer suporte emocional e acompanhamento psicossocial continuo durante o perio-
do gestacional e nos primeiros meses do pés-parto;

Il - orientar as gestantes sobre 0 acesso a direitos, beneficios socioassistenciais e demais
politicas publicas disponiveis no &mbito municipal, estadual e federal;

lll - promover o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios;

“Feliz a Nagao cujo Deus é o Senhor”

Portal da Camara Processo Legislativo : Transpa_[éngja -
; AieHticar JBEUMERTS T HHSSICEERSEIRS HOBBHER L com A ierfEiage "o e rpalgyee o9 !
com o identificador 3200370031003800340036003A005000, Documento assinado digitalmente  g= o)
conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira -
ICP-Brasil.

Assinado digitalmente por JOAO MACHADO
GOMES:09783966774 Data: 09/06/2026 09:28:12



Ve, A JOAO MACHADO
\' W& \’ Camara Vereador

. s 4 e e o Praga Jerénimo Monteiro, 70, Centro
\ v y M p I Cachoeiro de Itapemirim/ES, CEP: 29300-170
\’ ~’ u n ICI a Contato: +55 28 3526-5626

\‘ P —— " de Cachoeiro de Itapemirim e-mail: jpoaomachado@cachoeirodeitapemirim.es.leg.br

IV — estimular a insercao ou reinsercdo das gestantes no mercado de trabalho, por meio de
orientagdes vocacionais e encaminhamento para cursos de qualificagao profissional;

V — fomentar a educagado em saude, com foco no pré-natal, aleitamento materno e cuida-
dos basicos com o recém-nascido.

Art. 4° Para a consecucgao dos objetivos previstos nesta Lei, 0 Programa podera basear-se
nas seguintes acoes:

| - realizacdo de encontros periddicos, palestras e rodas de conversa;

Il — atendimentos individuais ou em grupo com profissionais das areas de psicologia e ser-
vigo social;

Il - oficinas de capacitacao e orientacao para o empreendedorismo ou empregabilidade;

IV — articulagdo com a rede municipal de saude para garantir a prioridade e a qualidade do
acompanhamento pré-natal.

Art. 5° O publico-alvo do programa compreende gestantes residentes no Municipio de Ca-
choeiro de Itapemirim que comprovem situacao de vulnerabilidade socioeconémica, de-
vidamente inscritas no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico) ou atendidas
pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

Art. 6° O Poder Executivo podera buscar parcerias com entidades da sociedade civil, insti-
tuicdes de ensino, conselhos profissionais e iniciativa privada para a viabilizagao das ativi-
dades de capacitagao e suporte do Programa Vida Plena.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que couber, inclusive na
definicao dos 6rgaos responsaveis pela coordenacgao e execucao do Programa.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 08 de junho de 2026.

JOAO MACHADO
Vereador — PDT
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente, Senhores(a) Vereadores(a);

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Vida Plena, uma iniciativa de pro-
fundo alcance social destinada a proteger um dos segmentos mais sensiveis da nossa
populacao: as gestantes em situagao de vulnerabilidade socioeconémica.

A maternidade, embora seja um momento de transformacéao, impde desafios extraordi-
narios quando acompanhada pela precariedade financeira e pela falta de suporte emo-
cional. O Estado e o Municipio possuem o dever constitucional de assegurar a protegao
a maternidade e a infancia (Art. 6°, caput, da Constituicdo Federal).

Além disso, a dignidade da pessoa humana exige que a gestante receba ndo apenas o
atendimento clinico de saude, mas também o amparo psicologico e social necessario
para que possa exercer a maternidade com plenitude e segurancga.

O Programa Vida Plena propde um olhar intersetorial, unindo saude, assisténcia social
e desenvolvimento econémico. Ao estimular a inser¢cao dessas mulheres no mercado
de trabalho e orienta-las sobre seus direitos, o projeto combate o ciclo da pobreza e
promove a autonomia, garantindo que a vulnerabilidade do presente ndo comprometa o
futuro da mae e da crianca.

Sob o aspecto da técnica legislativa e da constitucionalidade, a proposigéo limita-se a
estabelecer diretrizes, respeitando a competéncia administrativa do Poder Executivo
para a gestao direta dos servigos, evitando, assim, vicio de iniciativa. Trata-se de nor-
ma autorizativa e programatica que reforgca o compromisso desta Casa de Leis com o
bem-estar social dos cidadaos de Cachoeiro de Itapemirim.

Pela relevancia da matéria e pelo impacto positivo esperado na vida de inumeras fami-
lias cachoeirenses, submeto este projeto a apreciagdo dos nobres pares, contando com
Ssua aprovagao.

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 08 de junho de 2026.

JOAO MACHADO
Vereador — PDT
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