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PROJETO DE LEI N° /2026

Dispbe sobre a prioridade de atendimento pa-
ra pessoas com diabetes na realizacdo de
exames médicos e laboratoriais que exijam je-
jum total no &mbito do Municipio de Cachoei-
ro de Itapemirim, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, Estado do Espirito Santo, no
uso de suas atribuicées legais, aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica garantida a prioridade de atendimento a pessoas com diabetes mellitus, no
ambito dos estabelecimentos de saude publicos e privados situados no Municipio de Ca-
choeiro de Itapemirim, quando da realizagdo de exames médicos ou laboratoriais que exi-
jam jejum total.

§ 19 A prioridade de que trata o caput aplica-se exclusivamente aos exames cujo protocolo
técnico determine a abstinéncia alimentar por periodo igual ou superior a seis horas.

§ 2° O paciente diabético devera ser atendido preferencialmente no inicio do periodo de
funcionamento do servigo de saulde, a fim de reduzir o tempo de jejum e minimizar os ris-
cos de hipoglicemia severa.

Art. 2° A condigao de pessoa com diabetes mellitus sera comprovada mediante apresen-
tacao de:

| — laudo médico atualizado, emitido ha no maximo seis meses, com a descri¢gdo do diag-
nostico e da necessidade de prioridade; ou,

Il — carteira de identificacdo do paciente com diabetes, expedida por 6rgado publico ou
entidade representativa reconhecida.

Paragrafo Unico - A comprovacgao de que trata este artigo podera ser apresentada no ato do
agendamento ou no momento da chegada ao estabelecimento de saude, cabendo ao ser-
vico de saude registrar a prioridade em sistema proprio.
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Art. 3° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara o estabelecimento de salde
infrator as seguintes sancoes, aplicadas pela autoridade municipal competente, apds
processo administrativo que assegure o contraditério e a ampla defesa:

| — adverténcia por escrito, na primeira autuacao; e
Il — multa no valor de R$ 2.000,00 (dois mil reais) por ocorréncia reincidente.

§ 1° A multa sera atualizada anualmente pelo indice Nacional de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA) ou outro indice que venha a substitui-lo.

§ 20 Os recursos arrecadados com a aplicagado das multas serao destinados ao Fundo Mu-
nicipal de Saude, para agdes de educacao e atendimento a pacientes diabéticos.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei no que couber, no prazo
de 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicagdo, definindo os procedimentos
operacionais para a fiscalizagcao e a aplicagcdo das san¢des previstas.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposicdes em
contrario.

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 02 de Junho de 2026.

JOAO MACHADO
Vereador — PDT
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JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente, Senhores(a) Vereadores(a);

A presente propositura visa proteger a saude e a integridade fisica dos pacientes diabé-
ticos do Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, que, submetidos a longos periodos de
jejum para a realizagdo de exames médicos e laboratoriais, ficam expostos a risco ele-
vado de hipoglicemia severa.

A hipoglicemia, caracterizada pela queda abrupta dos niveis de glicose no sangue, po-
de provocar sintomas como tontura, confusdo mental, perda de consciéncia e, em ca-
sos extremos, danos neurologicos irreversiveis ou 6bito. A demora no atendimento,
comum em unidades de saude com alta demanda, agrava substancialmente esse risco.

O direito a saude, consagrado no art. 196 da Constituicdo Federal como dever do Es-
tado e direito de todos, impde ao Poder Publico a adogdo de medidas concretas que
reduzam os riscos de agravos evitaveis. Ao garantir a prioridade de atendimento, o pro-
jeto nao cria beneficio desarrazoado, mas sim corrige uma assimetria fisiologica que
coloca o paciente diabético em situagao de vulnerabilidade quando comparado ao pa-
ciente que pode suportar o jejum sem risco imediato.

A iniciativa encontra amparo no art. 30, incisos | e VII, da Constituicado Federal, que
atribui ao Municipio competéncia para legislar sobre assuntos de interesse local e, es-
pecialmente, sobre protecado e defesa da saude.

Ressalte-se que a propositura nao interfere na organizagao administrativa do Executi-
vo, tampouco cria obrigagdes desproporcionais aos estabelecimentos de saude.

A medida é razoavel, proporcional e de baixo custo operacional, exigindo apenas o
ajuste de rotinas de agendamento e atendimento. Cidades como S&o Paulo, Rio de
Janeiro e Belo Horizonte ja contam com legislagao similar, cuja aplicagado tem se mos-
trado eficaz na redugéo de incidentes relacionados ao jejum prolongado em pacientes
diabéticos.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste
projeto, que visa garantir dignidade, seguranca e respeito a saude dos cidadaos ca-
choeirenses portadores de diabetes.

Cachoeiro de Itapemirim, ES 02 de Junho de 2026.

JOAO MACHADO
Vereador — PDT
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