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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CACHO-
EIRO DE ITAPEMIRIM - ES

PROJETO DE LEI N°

12026

ALTERA A LEI MUNICIPAL N° 7.701, DE 26 DE JUNHO DE
2019, QUE INSTITUI A “SEMANA DE PREVENGCAO E
COMBATE A DEPRESSAO POS-PARTO” NO MUNICIPIO DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, PARA INCLUIRR A
CAMPANHA “MAIO FURTA-COR”, DEDICADA A
CONSCIENTIZACAO SOBRE A SAUDE MENTAL MATERNA,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, Estado do

Espirito Santo, aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° A ementa da Lei Municipal n° 7.701, de 26 de junho de 2019, passa a vigorar

com a seguinte redagao:

“‘Institui a Semana de Prevencdo e Combate a Depressao Pds-Parto e a Campanha

Maio Furta-Cor, dedicada a conscientizagcdo sobre a saude mental materna, no

Municipio de Cachoeiro de ltapemirim.”

Art. 2° O artigo 1° da Lei Municipal n°® 7.701/2019 passa a vigorar com a seguinte

redacao:

“Art. 1° Ficam instituidas, no calendario oficial de eventos do Municipio de Cachoeiro

de Itapemirim:
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| —a Semana de Prevencédo e Combate a Depressao Pds-Parto;

I — a Campanha Maio Furta-Cor, destinada a conscientizagdo, sensibilizacdo e

promoc¢ao de acdes voltadas a saude mental materna.”

Art. 3° Fica acrescido o0 §2° ao artigo 1° da Lei Municipal n® 7.701/2019, com a seguinte

redacao:

“§2° A Campanha Maio Furta-Cor sera realizada anualmente durante 0 més de maio,
com o objetivo de promover a conscientizagcdo sobre a saude mental materna,
abrangendo gestacgao, puerpério, maternidade atipica, saude emocional da mulher no
ciclo gravidico-puerperal e demais aspectos relacionados ao bem-estar psicoldgico

materno.”

Art. 4° O artigo 2° da Lei Municipal n® 7.701/2019 passa a vigorar com a seguinte

redacao:

“‘Art. 2° A Semana de Prevencdo e Combate a Depressao Pés-Parto e a Campanha

Maio Furta-Cor tém como objetivos:

| — promover informacao e conscientizacdo acerca da saude mental materna;

Il — prevenir transtornos emocionais relacionados a gestagao, puerpério e maternidade;
[l — combater o preconceito e o silenciamento sobre sofrimento psiquico materno;

IV — incentivar o diagnostico precoce, acolhimento e encaminhamento adequado das

mulheres em sofrimento emocional;

V — fomentar acbes educativas, palestras, campanhas institucionais, rodas de

conversa, seminarios e demais atividades de conscientizagao;

VI — estimular a integragao entre poder publico, instituicbes de saude, sociedade civil e

entidades de apoio a maternidade.”
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Art. 5° As acbes decorrentes desta Lei poderao ser realizadas em parceria com 6rgaos
publicos, entidades da sociedade civil, instituigdes de saude, organizagbes nao
governamentais e profissionais especializados, observada a disponibilidade

orcamentaria e administrativa.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa atualizar e ampliar a importante politica publica
ja existente no Municipio de Cachoeiro de Itapemirim, instituida pela Lei n° 7.701/2019,
que atualmente trata da prevencao e combate a depressao pés-parto.

A evolucado do debate sobre saude publica e saude mental evidencia que o
cuidado com a mulher no contexto da maternidade ultrapassa o recorte especifico da
depressao pés-parto, abrangendo uma perspectiva mais ampla de saude mental
materna, compreendendo gestacdo, puerpério, maternidade atipica, sobrecarga
emocional, ansiedade, exaustao psiquica e demais desafios enfrentados por mées.

Nesse contexto, a campanha Maio Furta-Cor consolidou-se nacionalmente
como importante movimento de conscientizacdo sobre a saude mental materna,
promovendo informagdo, acolhimento e enfrentamento ao estigma relacionado ao
sofrimento emocional vivenciado por mulheres no exercicio da maternidade.

A iniciativa n&o cria estrutura administrativa nova, tampouco impde despesas
obrigatorias especificas, possuindo carater eminentemente educativo, preventivo e de
interesse publico, alinhando-se as politicas de promogado da saude e dignidade da
mulher.
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Ao incorporar oficialmente a campanha ao calendario municipal, o Municipio
fortalece acdes de prevencdo, amplia o debate publico e reafirma compromisso com
politicas de cuidado integral a saude da mulher.

Diante da relevancia social da matéria, espera-se o apoio dos nobres pares
para aprovagao da presente proposigao.

Cachoeiro de Itapemirim, ES, 26 de maio de 2026
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