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Indicagao n°_ /2025

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ESPIRITO SANTO

O Vereador infra-assinado, eleito pela legenda PSDB, com assento nesta Casa de Leis,
no uso de suas atribuigdes regimentais, INDICA ao EXCELENTISSIMO SENHOR
RODOLPHO SILVA MAIA, Secretario Municipal de Esporte, Lazer e Qualidade de
Vida, que seja realizada analise técnica para implantagdo de uma Academia Popular

no bairro Alto Monte Cristo.

JUSTIFICATIVA

A solicitagdo visa atender a crescente demanda da populagdo do bairro Alto Monte
Cristo por espacos publicos adequados para a pratica de atividades fisicas e promogao
da saude. A implantacdo de uma Academia Popular proporcionara aos moradores
acesso gratuito a equipamentos voltados ao fortalecimento muscular, alongamento e
exercicios aerdbicos, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida.
Muitos residentes ndo possuem condi¢des de utilizar academias particulares, tornando
essencial a oferta de estruturas publicas que estimulem habitos saudaveis, previnam
doencas relacionadas ao sedentarismo e fomentem a convivéncia comunitaria. Além
disso, a presenga de equipamentos de uso coletivo incentiva a ocupagao positiva dos

espacgos publicos, fortalecendo a segurancga e integragéo social na regiao.
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